MENU

BASAL

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

H JORNADA ALEMANYA E e

- Patata i broquil - Pasta a la bolonyesa

- Arros amb verdures - Empedrat de cigrons

- Truita a la francesa amb - Fogoner al forn al estil - Bratkartoffeln - Pollastre a la jardinera vegetal

tomaquet amanit del xef . Weisswurst amb amb enciam i pastanaga - Rotllets de primavera

- Fruita de temporada - Fruita de temporada currywurst i chucrut - logurt natural amb enciam i olives
.Schwarzwalder - Fruita de temporada

Rirschtorte

SRR o > ©

' ﬁ'« : -Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" ‘ - Truita de patates amb - Gall dindi estofat amb -Llenguadina a saltejades amb all
‘ i enciamiolives Xampinyons 'andalusa amb enciam i julivert
’ F - Fruita de temporada - Fruita de temporada tomaquet - Hamburguesa vegetal
‘ -Q, - logurt natural amb enciam i pastanaga
“ Q) - Fruita de temporada
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- Paella de verdures - Patata i mongeta verda - Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
- Truita de pernil amb - Lluc al forn amb enciam - Curri de cigrons - Pasta a la napolitana - Salsitxes de porc ala
enciam i tomaquet i pastanaga - Fruita de temporada . Escaolpa de pollastre planxa amb enciami
- Fruita de temporada - Fruita de temporada arrebossada amb patates ~ Moresc
Xips - Fruita de temporada
- Gelat
EL TOMAQUET
Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.
Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < 4
Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!
Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

BASAL CASTELLANO
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Arroz con verduras e-Empedrado de eJORNADA ALEMANA e-Patata y brocoli e-Pasta a la bolofiesa
- Tortilla a la francesa con garbanzos - Bratkartoffeln - Pollo a la jardinera con vegetal
tomate alifado - Fogonero al horno al . Weisswurst amb lechuga y zanahoria - Rollitos de primavera
- Fruta de temporada estilo del chef currywurst i chucrut -Yogur natural con lechuga y aceitunas

- Fruta de temporada .Schwarzwalder - Fruta de temporada
Rirschtorte

RN - o

' - ﬁ'« - - Ensalada de lentejas - Arroz a la milanesa - Fideuada de verduras - Judias blancas

L " vews ‘ - Tortilla de patatas con - Pavo estofado con -Lenguadina ala salte“adas con ajoy

o ' . ‘ . lechuga y aceitunas champifones andaluza con lechugay perejil
* & F - Fruta de temporada - Fruta de temporada tomate - Hamburguesa vegetal
ad < - Yogur natural con lechugay zanahoria
“ 6 T o9 - Fruta de temporada
. L]
- Paella de verduras i Patata y judias verdes m Ensalada caprese E W @ Ensalada campera
- Tortilla de jamén con - Merluza al horno con - Curri de garbanzos - Pasta a la napolitana .Salchichas de cerdo a la
lechuga y tomate lechuga y zanahoria - Fruta de temporada - Escalopa de pollo plancha con lechugay
- Fruta de temporada - Fruta de temporada rc;:]t.)ozada con patatas maiz
chips

- Fruta de temporada
- Helado

EL TOMATE

Con la llegada del buen tiempo, el tomate es el rey de las mesas mediterraneas.
Considerado una fruta por su estructura botanica, es rico en agua, vitamina C,

potasio y antioxidantes como el licopeno, que contribuyen a la salud S
cardiovascular y la prevencién del cancer. > .
Es ligero, sabroso y versatil: jideal para ensaladas, salsas o simplemente a h—

rodajas con un chorro de aceite!
iAprovecha la temporada y da color y salud a tus platos!




MENU

SENSE GLUTEN

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Arrds amb verdures e-Empedrat de cigrons eJORNADA ALEMANYA e-Patata i broquil e-Pasta sense gluten a la
-Truita a la francesaamb - Fogoner al forn al estil - Patata, ceba i bacé - Pollastre a la jardinera bolonyesa de carn
tomaquet amanit del xef . Salchicha de carn sense amb enciam i pastanaga - Gall dindi a la planxa
- Fruita de temporada - Fruita de temporada gluten amb Rétchup, - logurt natural amb enciam i olives
cuuri i col - Fruita de temporada

- Pastis sense al-lergens
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' "‘ | - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" ‘ - Truita de patates amb - Gall dindi estofat amb (fideus sens gluten) saltejades amb all
‘ i enciamiolives Xampinyons - Llenguadina a julivert
¢ - Fruita de temporada - Fruita de temporada ’'andalusa (farina sense - Hamburguesa de carn
‘ -Q, F gluten) amb enciam i amb enciam i pastanaga
“ o9 tomaquet - Fruita de temporada
® . 6’ * 7 e - logurt natural
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- Paella de verdures - Patata i mongeta verda - Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
- Truita de pernil amb - Lluc al forn amb enciam - Curri de cigrons - Pasta sense gluten a la - Salsitxes de porc a la
enciam i tomaquet i pastanaga - Fruita de temporada napolitana planxa amb enciami
- Fruita de temporada - Fruita de temporada . Pollastre arrebossat moresc
(farina sense gluten) amb - Fruita de temporada
patates xips
- Gelat
EL TOMAQUET
Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.
Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < _
Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!
Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE OU

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

DIVENDRES

- Empedrat de cigrons nJORNADA ALEMANYA E Patata i broquil

- Arros amb verdures

- Peix a la planxa amb (sense ou) - Patata, ceba i bacé - Pollastre a la jardinera
tomaquet amanit - Fogoner al forn al estil . Salchicha Baviera amb amb enciam i pastanaga
- Fruita de temporada del xef Rétchup, cuurii col - logurt natural

- Fruita de temporada - Pastis sense al-lergens

- Pasta senseou ala
bolonyesa vegetal

- Gall dindi a la planxa
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

R O 12
' "‘ . - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures
" . (sense ou) . Gall dindi estofat amb (fideus sense ou)
‘ - Peix a la planxa amb Xampinyons - Llenguadina a
* F enciamiolives - Fruita de temporada ’'andalusa (sense ou)
‘ -Q, - Fruita de temporada amb enciam i tomaquet

- logurt natural

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert

- Hamburguesa de carn
amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

O

- Amanida caprese
- Curri de cigrons
- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Lluc al forn amb enciam
i pastanaga

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Gall dindi a la planxa
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

FESTA FINAL DE CURS

- Pasta senseou ala
napolitana

- Escaolpa de pollastre
arrebossada amb patates
Xips

- Gelat sense al-lergens

- Amanida campera
(sense ou)

- Salsitxes de porc ala
planxa amb enciam i
moresc

- Fruita de temporada

EL TOMAQUET

Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.
Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C,
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i
la prevencio del cancer.

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE FRUITS SECS,
SESAM

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

H JORNADA ALEMANYA E e

- Patata i broquil - Pasta a la bolonyesa

- Arros amb verdures - Empedrat de cigrons

- Truita a la francesa amb - Fogoner al forn al estil - Patata, cebai bacé - Pollastre a la jardinera vegetal
tomaquet amanit del xef . Salchicha Baviera amb amb enciam i pastanaga - Gall dindi a la planxa
- Fruita de temporada - Fruita de temporada col (sense salsa) - logurt natural amb enciam i olives

- Pastis sense al-lergens - Fruita de temporada
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' "‘ | - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" ‘ - Truita de patates amb - Gall dindi estofat amb -Llenguadina a saltejades amb all
‘ i enciamiolives Xampinyons 'andalusa (farina sense julivert
¢ - Fruita de temporada - Fruita de temporada al-lergens) amb enciamii - Hamburguesa de carn
‘ -Q, F tomaquet amb enciam i pastanaga
“ 6’ - logurt natural - Fruita de temporada
@ . .
L ]
- Paella de verdures Q~Patata i mongeta verda ®~Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
- Truita de pernil amb - Lluc al forn amb enciam - Curri de cigrons (sense - Pasta a la napolitana - Salsitxes de porc a la
enciam i tomaquet i pastanaga fruits secs i séesam) . Pollastre arrebossat planxa amb enciam i
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada (farina sense al-lergens) moresc
amb patates xips - Fruita de temporada
- Gelat sense al-lergens
EL TOMAQUET
Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.
Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < 4
Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!
Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE OU, FRUITS
SECS

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

- Arros amb verdures - Empedrat de cigrons

- Peix a la planxa amb (sense ou) - Patata, ceba i bacé
tomaquet amanit - Fogoner al forn al estil . Salchicha Baviera amb
- Fruita de temporada del xef col (sense salsa)

- Fruita de temporada - Pastis sense al-lergens

H JORNADA ALEMANYA E Patata i broquil

- Pollastre a la jardinera
amb enciam i pastanaga

-logurt natural

- Pasta senseou ala
bolonyesa vegetal

- Gall dindi a la planxa
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

e @ (@)
' ' "‘ . - Amanida de llenties - Arros a la milanesa

(sense ou) - Gall dindi estofat amb
‘ - Peix a la planxa amb Xampinyons
. enciam i olives - Fruita de temporada
‘ -Q, F - Fruita de temporada

- Fideua de verdures
(fideus sense ou)

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb enciam i
tomaquet

- logurt natural

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert

- Hamburguesa de carn
amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

O

- Amanida caprese

- Curri de cigrons (sense
fruits secs i sesam)

- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Lluc al forn amb enciam
i pastanaga

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Gall dindi a la planxa
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

FESTA FINAL DE CURS

- Pasta senseou ala
napolitana

- Escaolpa de pollastre
arrebossada amb patates
Xips

- Gelat sense al-lergens

- Amanida campera
(sense ou)

- Salsitxes de porc ala
planxa amb enciam i
moresc

- Fruita de temporada

EL TOMAQUET

Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.

Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < 4

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE OU,
LACTOSA
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Arrds amb verdures E Empedrat de cigrons nJORNADA ALEMANYA E Patata i broquil E Pasta senseou a la
- Peix a la planxa amb (sense ou i formatge) - Patata i ceba (sense - Pollastre a la jardinera bolonyesa vegetal
tomaquet amanit - Fogoner al forn al estil bacé) amb enciam i pastanaga - Gall dindi a la planxa
- Fruita de temporada del xef - Salchicha Baviera amb - logurt natural sense amb enciam i olives
- Fruita de temporada col (sense salsa) lactosa - Fruita de temporada

- Pastis sense al-lergens
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' "‘ | - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" . (sense ou i formatge) (sense formatge i pernil (fideus sense ou) saltejades amb all i
‘ - Peix a la planxa amb dolc) - Llenguadina a julivert
¢ enciam i olives - Gall dindi estofat amb 'andalusa (farina sense - Hamburguesa de carn
‘ -Q, F - Fruita de temporada xampinyons al-lergens) amb enciam i pastanaga
“ o - Fruita de temporada amb enciam i tomaquet - Fruita de temporada
oo 6’ e -logurt natural sense
¢ lactosa
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- Paella de verdures - Patata i mongeta verda - Amanida caprese (sense FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
- Gall dindi a la planxa - Llug al forn amb enciam formatge) . Pasta sense ou a la (sense ou i formatge)
amb enciam i tomaquet i pastanaga - Curri de cigrons napolitana - Salsitxes de porc a la
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada . Pollastre arrebossat planxa amb enciam i
(farina sense al-lergens) moresc
amb patates xips - Fruita de temporada

- Gelat sense al-lergens

EL TOMAQUET

Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.

Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < 4

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE LACTOSA

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

- Empedrat de cigrons
(sense formatge)

- Fogoner al forn al estil
del xef

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Truita a la francesa amb
tomaquet amanit

- Fruita de temporada

- Patata i ceba (sense
baco)

- Salchicha Baviera amb
col (sense salsa)

- Pastis sense al-lergens

H JORNADA ALEMANYA E Patata i broquil

- Pollastre a la jardinera
amb enciam i pastanaga

- logurt natural sense
lactosa

- Pasta a la bolonyesa
vegetal

- Gall dindi a la planxa
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

e @ (@)
' ' "‘ . -Amanida de llenties - Arros a la milanesa

(sense formatge) (sense formatge i pernil

‘ : - Truita de patates amb dolc)
¢ F enciam i olives - Gall dindi estofat amb
‘ -Q, - Fruita de temporada xampinyons

- Fruita de temporada

- Fideua de verdures

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb enciamii
tomaquet

- logurt natural sense
lactosa

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert

- Hamburguesa de carn
amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

O

- Amanida caprese (sense
formatge)

- Curri de cigrons
- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Lluc al forn amb enciam
i pastanaga

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Truita francesa amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

FESTA FINAL DE CURS
- Pasta a la napolitana

- Pollastre arrebossat
(farina sense al-lergens)
amb patates xips

- Gelat sense al-lergens

- Amanida campera
(sense formatge)

- Salsitxes de porc ala
planxa amb enciam i
moresc

- Fruita de temporada

EL TOMAQUET

Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.

Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < 4

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE PLV, VEDELLA,
LACTOSA, SOJA

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

- Empedrat de cigrons
(sense formatge)

- Fogoner al forn al estil
del xef

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Truita a la francesa amb
tomaquet amanit

- Fruita de temporada

- Patata i ceba (sense
baco)

- Salchicha Baviera amb
col (sense salsa)

- Pastis sense al-lergens

H JORNADA ALEMANYA E Patata i broquil

- Pollastre a la jardinera
amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

- Pasta sense traces a la
bolonyesa de carn

- Gall dindi a la planxa
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

e @ (@)
' ' "‘ . -Amanida de llenties - Arros a la milanesa

(sense formatge) (sense formatge i pernil

‘ : - Truita de patates amb dolc)
¢ F enciam i olives - Gall dindi estofat amb
‘ -Q, - Fruita de temporada xampinyons

- Fruita de temporada

- Fideua de verdures
(fideus sense traces) i
(brou sense carn)

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb enciamii
tomaquet

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert

- Hamburguesa de
pollastre amb enciami
pastanaga

- Fruita de temporada

O

- Amanida caprese (sense
formatge)

- Curri de cigrons
- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Lluc al forn amb enciam
i pastanaga

- Fruita de temporada

- Paella de verdures (brou
sense carn)

- Truita francesa amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

FESTA FINAL DE CURS

- Pasta sense traces a la
napolitana

- Pollastre arrebossat
(farina sense al-lergens)
amb patates xips

- Gelat sense al-lergens

- Amanida campera
(sense formatge)

- Salsitxes de porc ala
planxa amb enciam i
moresc

- Fruita de temporada

EL TOMAQUET

Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.

Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < 4

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE FRUITS
SECS, MARISC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

H JORNADA ALEMANYA E e

- Patata i broquil - Pasta a la bolonyesa

- Arros amb verdures - Empedrat de cigrons

- Truita a la francesa amb - Peix blanc al forn al estil - Patata, ceba i bacé - Pollastre a la jardinera vegetal
tomaquet amanit del xef . Salchicha Baviera amb amb enciam i pastanaga - Gall dindi a la planxa
- Fruita de temporada - Fruita de temporada col (sense salsa) - logurt natural amb enciam i olives

- Selva negre - Fruita de temporada
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' "‘ | - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" ‘ - Truita de patates amb - Gall dindi estofat amb -Llenguadina a saltejades amb all
‘ i enciam i olives xampinyons 'andalusa (farina sense julivert
¢ F - Fruita de temporada - Fruita de temporada al-lergens) amb enciamii - Hamburguesa de carn
‘ -Q, tomaquet amb enciam i pastanaga
“ - logurt natural - Fruita de temporada
¢ . 6’ N ®
L ]
- Paella de verdures i Patata i mongeta verda m Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
- Truita de pernil amb - Lluc al forn amb enciam - Curri de cigrons (sense - Pasta a la napolitana - Salsitxes de porc a la
enciam i tomaquet i pas.tanaga fruit.s secs i sesam) - Escaolpa de pollastre planxa amb enciam i
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada arrebossada amb patates ~ moresc
Xips - Fruita de temporada
- Gelat sense al-lergens
EL TOMAQUET
Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.
Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < _
Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!
Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE MARISC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

H JORNADA ALEMANYA E e

- Patata i broquil - Pasta a la bolonyesa

- Arros amb verdures - Empedrat de cigrons

- Truita a la francesa amb - Peix blanc al forn al estil - Patata, ceba i bacé - Pollastre a la jardinera vegetal
tomaquet amanit del xef . Salchicha Baviera amb amb enciam i pastanaga - Rotllets de primavera
- Fruita de temporada - Fruita de temporada Rétchup, cuuri i col - logurt natural amb enciam i olives

- Selva negre - Fruita de temporada
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' "‘ : - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" ‘ - Truita de patates amb - Gall dindi estofat amb -Llenguadina a saltejades amb all
‘ i enciamiolives Xampinyons 'andalusa amb enciam i julivert
’ - Fruita de temporada - Fruita de temporada tomaquet - Hamburguesa vegetal
‘ ~Q, F - logurt natural amb enciam i pastanaga
“ Q) - Fruita de temporada
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- Paella de verdures - Patata i mongeta verda - Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
- Truita de pernil amb - Llug al forn amb enciam - Curri de cigrons - Pasta a la napolitana - Salsitxes de porc a la
enciam i tomaquet i pastanaga - Fruita de temporada . Escaolpa de pollastre planxa amb enciam i
- Fruita de temporada - Fruita de temporada arrebossada amb patates ~ Moresc
xips - Fruita de temporada
- Gelat

EL TOMAQUET
Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.

potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i
la prevencio del cancer. ~—

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!

Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~




MENU

SENSE CARN

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

H JORNADA ALEMANYA E e

- Patata i broquil - Pasta a la bolonyesa

- Arros amb verdures - Empedrat de cigrons

- Truita a la francesa amb - Fogoner al forn al estil - Patata | ceba (sense - Peix a la jardinera amb vegetal

tomaquet amanit del xef bacé) enciam i pastanaga - Rotllets de primavera

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Salchicha vegetal amb - logurt natural amb enciam i olives
Rétchup, cuurii col - Fruita de temporada
- Selva negre

v oY © 0 12/ ©

' "‘ : - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" ‘ - Truita de patates amb (sense pernil dolg) - Llenguadina a saltejades amb alli
‘ i enciamiolives - Mongetes blanques 'andalusa amb enciam i julivert
¢ - Fruita de temporada estofades amb tomaquet - Hamburguesa vegetal
‘ -Q, F xampinyons - logurt natural amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

17 O

- Paella de verdures - Patata i mongeta verda - Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
- Truita francesa amb - Llug al forn amb enciam - Curri de cigrons - Pasta a la napolitana - Salchichas vegetals a la
enciam i tomaquet i pastanaga - Fruita de temporada . Peix arrebossat amb planxa amb enciam i
- Fruita de temporada - Fruita de temporada patates xips moresc
. Gelat - Fruita de temporada

EL TOMAQUET
Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.

potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i
la prevencio del cancer. ~—

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!

Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~




MENU

SENSE PORC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

H JORNADA ALEMANYA E e

- Patata i broquil - Pasta a la bolonyesa

- Arros amb verdures - Empedrat de cigrons

- Truita a la francesa amb - Fogoner al forn al estil - Patata | ceba (sense - Pollastre a la jardinera vegetal

tomaquet amanit del xef bacé) amb enciam i pastanaga - Rotllets de primavera

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Salchicha vegetal amb - logurt natural amb enciam i olives
Rétchup, cuurii col - Fruita de temporada
- Selva negre

v oY © 0 12/ ©

' "‘ . - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" ‘ - Truita de patates amb (sense pernil dolg) -Llenguadina a saltejades amb all i
‘ i enciamiolives - Gall dindi estofat amb 'andalusa amb enciam i julivert
‘ F - Fruita de temporada xampinyons tomaquet - Hamburguesa vegetal
‘ -Q, - Fruita de temporada - logurt natural amb enciam i pastanaga
“ Q) - Fruita de temporada

17 O

- Paella de verdures - Patata i mongeta verda - Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
- Truita francesa amb - Lluc al forn amb enciam - Curri de cigrons - Pasta a la napolitana - Salsitxes de pollastre a
enciam i tomaquet i pastanaga - Fruita de temporada - Escaolpa de pollastre la planxa amb enciam i
- Fruita de temporada - Fruita de temporada arrebossada amb patates ~ Moresc

xips - Fruita de temporada

- Gelat

EL TOMAQUET
Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.

potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i
la prevencio del cancer. ~—

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!

Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~




MENU

SENSE PEIX

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

H JORNADA ALEMANYA E e

- Patata i broquil - Pasta a la bolonyesa

- Arros amb verdures - Empedrat de cigrons

- Truita a la francesa amb (sense tonyina) - Patata, ceba i bacé - Pollastre a la jardinera vegetal
tomaquet amanit - Llom al estil del xef . Salchicha Baviera amb amb enciam i pastanaga - Gall dindi a la planxa
- Fruita de temporada - Fruita de temporada Rétchup, cuuri i col - logurt natural amb enciam i olives

- Selva negre - Fruita de temporada

v oY © 0 12/ ©

' " : - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" ‘ (sense tonyina) - Gall dindi estofat amb - Pollastre arrebossat saltejades amb all
‘ i - Truita de patates amb Xampinyons amb enciam i tomaquet julivert
¢ enciam i olives - Fruita de temporada - logurt natural - Hamburguesa vegetal
‘ ‘-Q, F - Fruita de temporada amb enciam i pastanaga
“ 6 Q) - Fruita de temporada
@ . g .
L ]
- Paella de verdures Q~Patata i mongeta verda ®~Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
- Truita de pernil amb - Gall dindi al forn amb - Curri de cigrons . Pasta a la napolitana (sense tonyina)
enciam i tomaquet enciam i pastanaga - Fruita de temporada . Escaolpa de pollastre - Salsitxes de porc a la
- Fruita de temporada - Fruita de temporada arrebossada amb patates planxa amb enciami
xips moresc
. Gelat - Fruita de temporada
EL TOMAQUET
Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.
Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < 4
Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!
Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE LLEGUMS

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

H JORNADA ALEMANYA E e

- Patata i broquil - Pasta a la bolonyesa de

- Arros amb verdures - Amanida de pasta

- Truita a la francesa amb - Fogoner al forn al estil - Patata, ceba i baco - Pollastre a la jardinera carn
tomaquet amanit del xef . Salchicha Baviera amb (sense pésols) amb - Rotllets de primavera
- Fruita de temporada - Fruita de temporada Rétchup, cuuri i col enciam i pastanaga amb enciam i olives

- Selva negre - logurt natural - Fruita de temporada

oY © 0 12/ ©

' "‘ - - Amanida de patata - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Patata amb verdura
" ‘ - Truita de patates amb (sense pesols) - Llenguadina a - Hamburguesa vegetal
‘ i enciam i olives - Gall fjindi estofat amb l’ancjalusa amb enciamii amb enciam i pastanaga
’ - Fruita de temporada Xampinyons tomaquet - Fruita de temporada
‘ ‘-Q, F - Fruita de temporada - logurt natural

17 O

- Paella de verdures - Patata i mongeta verda - Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
(sense peésols) - Lluc al forn amb enciam - Gall dindi al curri . Pasta a la napolitana . Salsitxes de porc a la
-Trgita (.1e pe(nil amb i pastanaga - Fruita de temporada . Escaolpa de pollastre planxa amb enciami
enciam i tomaquet - Fruita de temporada arrebossada amb patates ~ moresc
- Fruita de temporada xips - Fruita de temporada
- Gelat

EL TOMAQUET
Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.
Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4

o7 x "
la prevencio del cancer. < ~—
Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!
Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

SENSE GLUTEN, GLUTAMAT
MONOSODIC, CARN VERMELLA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

H JORNADA ALEMANYA e e

- Pasta sense gluten amb

- Empedrat de cigrons Patata i broquil

- Arros amb verdures

- Truita a la francesa amb - Fogoner al forn al estil - Patata i ceba (sense - Pollastre a la jardinera oli

tomaquet amanit del xef bacé) amb enciam i pastanaga - Gall dindi a la planxa

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Salsitxa de pollastre - logurt vegetal de coco amb enciam i cogombre
amb col (Sense salsa) - Fruita de temporada

- logurt vegetal de coco

oY, O 0 12/ ©

' "‘ | - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures - Mongetes blanques
" ¢ - Truita de patates amb (sense pernil dolc) (fideus sens gluten) i saltejades amb all i
‘ : enciam i cogombre - Gall dindi estofat amb (caldo sense carn) julivert
¢ - Fruita de temporada xampinyons - Llenguadina a - Pollastre a la planxa
“ ‘ -Q, F - Fruita de temporada 'andalusa (farin§ sense amb enciam i pastanaga
QJ gluten) amb enciam i - Fruita de temporada
L 6 e 7, tomaquet
. - logurt vegetal de coco

17 O

- Paella de verdures - Patata i mongeta verda - Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
(caldo sense carn) - Lluc al forn amb enciam - Cigrons . Pasta sense gluten a la - Salsitxes de pollastre a
- Truita francesa amb i pastanaga - Fruita de temporada napolitana la planxa amb enciam i
enciam i tomaquet - Fruita de temporada . Pollastre arrebossat cogombre

- Fruita de temporada (farina sense gluten) amb - Fruita de temporada

patates xips
- logurt vegetal de coco

EL TOMAQUET

Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.

Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C, ~
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i 4
la prevencié del cancer. < 4

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENU

PROFESSORS

DIVENDRES

DIMARTS DIMECRES DIJOUS
- Arros amb verdures e-Empedrat de cigrons eJORNADA ALEMANYA e-Patata i broquil
-Verdura -Verdura - Bratkartoffeln - Fideua
- Truita a la francesa amb - Fogoner al forn al estil - Minestra de verdures - Pollastre a la jardinera
tomaquet amanit del xef . Weisswurst amb amb enciam i pastanaga
-Carn -Carn currywurst i chucrut - Peix
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Peix -logurt natural

- Schwarzwalder

Rirschtorte

- Pasta a la bolonyesa
vegetal

-Verdura

- Rotllets de primavera
amb enciam i olives

-Carn
- Fruita de temporada

' ' ﬁ‘« . - Amanida de llenties - Arros a la milanesa - Fideua de verdures

-Verdura -Verdura -Verdura
. ‘ - Truita de patates amb - Gall dindi estofat amb - Llenguadina a
F enciam i olives Xampinyons 'andalusa amb enciam i
“ ‘ "Q' -Carn - Peix tomaquet
. s, . . - Fruita de temporada - Fruita de temporada -Carn

- logurt natural

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert

-Verdura

- Hamburguesa vegetal
amb enciam i pastanaga

- Peix
- Fruita de temporada
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- Paella de verdures - Patata i mongeta verda - Amanida caprese FESTA FINAL DE CURS - Amanida campera
-Verdura - Canelons - Curri de cigrons - Pasta a la napolitana .Verdura
- Truita de pernil amb - Lluc al forn amb enciam - Carn .Verdura - Salsitxes de porc a la
enciam i tomaquet i pastanaga . Peix . Escaolpa de pollastre planxa amb enciam i
-Carn -Carn - Fruita de temporada arrebossada amb patates ~ Moresc
- Fruita de temporada - Fruita de temporada Xips - Peix
- Peix - Fruita de temporada
- Gelat
EL TOMAQUET

Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.
Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C,
potassi i antioxidants com el licope, que contribueixen a la salut cardiovascular i
la prevencio del cancer.

Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




MENV

SOPARS

JUNY

DIMARTS DIMECRES

PARE MANYANET JESUS, MARIA | JOSEP

DIJOUS

DIVENDRES

E- Salmorejo amb
verduretes i ou dur

- logurt natural

- Pesols saltejats amb
samfaina i pernilet

- Fruita de temporada

- Fajitas integrals farcides
de verdures, tires de gall
dindi i guacamole

- Fruita de temporada

E- Amanida d’arros
integral amb daus de
salmo

- Fruita de temporada

- Hummus de mongetes
blanques amb alberginia
arrebossada al forn

- Fruita de temporada

Y ® O
' ' 'a - Pasta al pesto amb -Amanida grega

carbasso, esparrecs verds - Bastonets de patata
A i gambes amb ous a la planxa

F - Fruita de temporada - Fruita de temporada
( 42,

- Quinoa amb cigrons i - Escalivada
verdures - Cuixetes de pollastre
- Fruita de temporada amb patata

-logurt natural

- Pizza de verdures i ou
amb rucula

- Fruita de temporada

O

-Amanida verda
- Canelons de carn
- Fruita de temporada

amb llesques de pa
-logurt natural

- Truita de carbasso i ceba

©

- Amanida de xaté amb
salsa romesco i bacalla

- Fruita de temporada

D

- Arros integral amb
verduretes acompanyat
de seitons arrebossats al
forn

- Fruita de temporada

RECOMANACIONS D’HABITS SALUDABLES

-Incloeu, com a minim, 5 racions al dia de fruites i hortalisses (3 de fruites i 2 d’hortalisses).

‘Incloeu llegums 3-4 vegades a la setmana. Un bon plat de llegums conté els mateixos grams de proteina

que una racié de carn, peix o ous.

-.L’Organitzacié Mundial de la Salut recomana que els infants no superin la ingesta de 12-15 grams de

sucres lliures o afegits al dia.

-Es recomana limitar el consum de carn vermella i processada (hamburgueses, salsitxes, embotits...) pel
seu elevat contingut en greixos saturats, sal i altres additius relacionats amb alguns problemes de salut.




